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VERGLAG TRAININGSKAWP HAZEWINKEL (30-03/06-0%)

7aterdag 30-03

Om 9.45 uur waren we aan de kano om de boten te laden. We zijn om 10,00 uur
stipt vertrokken mede omdat de op één na, jongste telg van de Broskxenstamboom
namelijk Erik, niet mee §ing en zodoende ook niet te laat.kon komen. Tegen
een topsnelheid van 90 (bergaf 928) km/u reden we met de door de club aan-
gekochte minibus naar Gent waar de emrste marathor van het segizoen plaatshad.

Nadat de marathonkenners Bruno en .Werner en de denkt-dat~hij~iets—ovar—
narathonvaren-weet-betweter Eric Verduyckt de averstappunten bestudeerd hadden
gingen we ons Kklaarmaken voor de strijd. Madat de senioren en eliten van
start waren gegaan kwamen de junioren aan de beurt. Yoor Jordi (dat ben ik)
duurde de marathon maar ongeveer 1,5 km.in plaats van 20 omdat hij zijn paddal
in de Gentse watersportbaanbodem stak en de onderkant- van zijn boot te zien
kreeg (om niet te zeggen :"ik ben erin gekispt !"). Precies één ronde later
strandde Peter Geerts op dezelfde plaats en dezelfde manier als Jordi {er 2ijn
dus nog fans die alles voor hun idonl over hebben) . David Stevens “had, naar
eigen zeggen, pech bij de overdraagpunten. Hij werd toch nog derde en Koen
Van den Dungen werd nog mooi vijfde nadat hij na een slechie start nog enkeie
" tegenstanders. voorbi jgevaren en -gelopen had waarmee bij zich in de maraihon-
 ploeg vestigde. Bij de‘mliten werd de eindsprint beslechi tussen . MWerner,
Bruro en Eric. Werner won voor Eric en Bruno. ‘ : i 9 N
_ Na de prijsuitreiking vertrokken we naar Hazewin-
kel waar het  eigenlijke trainingskamp doorging.
Daar had Lilianne, de kokkin% het eten al klaar.
Het was verrukkelijk (dat moet ik zeggen omdat 2ij
dit ook te:-lezen krijgt). Na het eilen was er nog
een bespreking met Dirk en Jens, de nationale
trainers, over het trainingskamp en de seleclies.

" “made short had gekregen van zijn zus en hij hieid
dén # bok: vrijwillig “een modeshowtje. Vandaag = ! S
hebben we ook kennis gemaaki met de talenknobbel {vooral knobbel) van R.R.
(Rubberen Rokby}. Hij stootte regelmatig de woorden MHold it, man'!" &n "F...
vou !" en "F... me '" uit. Nu we het toch over het fenomeen Robby hebben, hij

“ ‘had- zich de  hele week intensief op de marathon vporbereid door oc.a, veel

alcohol, weinig kilometers, veel Engels en veel slaap en dan stopt heti); sorry
;’hidghna-QQranden i.p.v. 3 omdat de Junicren hem te dicht op de hielen zaten.
‘Omdat de klok vannacht 3 uur vooruit wordt gezet, zijn we om 22.00 uur gaan
_slapen?mamfeaaoo uur dus. A Rl R T

Zondag 31-03

Om 7.05 uur liep Peter zijn horloge af terwijl we pas om 8.00 uur: mossten
eten. Na wat gemompel werd de slaap hervat totdat Dirk om 7.40 Lir ‘detinities
de dag naar de kl... knoppen kwam helpen. Na het eten vatten we onze eerste
training aan. Deze voormiddag werden reeds de eerste blaren vastgesteld bij
de tederhuidigen met name Koen en David. Luc Verduykt is vandaag terug naar
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Na de powertraining gingen we vﬂur da 1aatat :
ziin we een crémeke gaan eten. Er Nmfddm?-aa?e" A
Dirk een schte caféganger te zidn. [In dav Ga ﬁaatgthappalisk@ L;
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20 bevallen dat we op de terugweq nuq eel *ex@nn Tmen b di
nu plots meer sympathie gekregan VO :
avond in ans bed lagen verklaarde Koe

Waar haalt hij het ? Nadat de Geert
had geleerd hebben we de slaap aangeva
van buiten (?). Ileder zx;n ha
kanovaren en hij Bridgt.

3o f ﬁthk_Eflﬁﬁa van ﬂus?ﬂp
, boek over Bridger
ﬂvaorbeakd doen aan

Maandag 01-04
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; 1n§dag 02-04

. Deze margen bij hat mnthxst verklaarde Jens, de nativnale trainer, dat hij een
poging zou doen om de Europese boterberg te doen 511nkwn door elke morgsn een
dubbele laag op zijn brood te smeren.
Die voormiddag werd weer een training atgewerkt (vandaar : trainingskamp} .
‘g Namiddags kwamen de gevreesde Gentse professporties om blosdtesten te doen.
Jedereen moest 4 keer 1000 meter varen in versnellende volgorde. Ma elke keer
moest bDloed afgenomen worden wit het oor (wanneer er niet genoeg bilosd
*pyitvlioeide na een klein prikie, sneden ze die ocor af om te garanderen dat er
wel genoeg kwam) . Na enkele semmers van het waardevolle rode gogdje te hebben
- afgetapt verirokken ze terug naar Gent. '

Er worden nu elke dag aerobiclessen gegeven door Jens zijn aanstaands waar
“yelen hald afgebroken van wederkeren,

Wij kijken al uit naar morgen omdat we dan een vrije namiddag hebben. Daze
avand, toen het al een beetje donker werd heeft Dirk zijn paddel nog’ eens ter
hand = gencmen en is hid een toertje’gaan varens ~ Maar waarom mnasi ‘het eerst
donker zijin ? Kent hij de perfecte 'stijl alleen 1n de theorie en 'niet in de
praktijk ? Het antwoord is ons 'vaag gebleven. We zijn maar weer =zns om
283.00 uur gasn siapen om de dagelijkse sleur intact te houden.

Wosnsdag 03-04

Deze nacht bheb ik begrepen waarom David Stevens zo afgelegen in de bossen
woont § hij kan namelijk vargchrikkelijk'snurk@nn :

Na het ontbijt hebben we deze namiddag vrij gekregen. Na het varen hzbben we
nog een uurtje gepowerd. We hebhen éandaag'mnze hele vrije namiddag door-
gebracht met televisie kijken. MHark had" twee vzdeo s bij en die hebben we dan
ook allebei versmndens figuurii jk dan. :

Na het avéndeten zijn we naar Brussel getrokken om
een film te gaan kijken in de Kinepolis. Sommigen
gingen naar "Dances with wolves”, anderen naar
“The Godfather part II* en nog anderen, waaronder
ikzels. gingen naar “Problem Child” waarin we een
beeld kr@gan hoe de jeugd van Erik Broekx wngeveer
moet geweest ziin.

Vandaag hebben we (Mark, Danny en ikzelf) een zekere interesse ontdekt bij den
David in het Iwevegemse vrouwvolk, net name Delphina. Maar David, de gosdheid
zelve, wilde, Tom Hoppe (Zwevegem), de ex van Delphing, naar gigen zeggen niet
in de kolen rxaﬁen (in kanotermen : in het vaarwater varen) omdat die Tom haar
wil heroveren (ales mijn witleg niet duidelijk is, dan vraag het zelf maar aan
David) . Het mag gezegd worden dat Mark en Danny, zoals gewoonlijk, vandaag
weer echt hun uiterste best hebben gedaan om de twee qwﬁlachtan bijeen te

brengen.

‘Banﬁerdag 04-04

s %Gist@r&navend is er een roeischool aangekomen uit Engeland. S0 Britten tussen

7 en 57 ¢ We zijn dus vanaf vandaag genoodzaakt op tijd in de eetzaal aan te
gaan Schu1vgn nmdat we anders echier die 80 eilanders komen te staan  en de
kans lopen heel lang over 20 meter ie doen. Hun komst betekent tevens dat we
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gedurende de trainingen niets andera dnen da r¢ezer5_J§nt gebeuren zal ik dat
Tot nu toe is er nog niemand gecrasht maar*al / 6ns persconlijy
vermelden in @én van de valgende dagen. ST Peter @agrgg :
geconstateerd dat er geen schone  Britser -J_;Edasrelatze is
"Britsen " is niet gelijk aan “Br;dgen e ) vandéa g/ Ke-combinatiss
nog  geen verandering gekomen. . 'Verder zlaﬂ er-o uur q n'glapen om Mmorgen
uitgeprobeerd en zijn we rund de gewone tmjd (280 i
weer fit te zijn. s
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| | deze namiddag des
Deze voormiddag is er nx@ta vprm@ldenﬁwaardzgs gaheurd maar ?Z;g i @ais (3]
te meer. We hebben namelijk VORr | het eerst aerobiC.s.« ;a Tat avermaat ;;;
aerobiclessen gehad. Hier kwam onze stijfheid naar boven . .
ramp werd de hele lijdensweq gefxlmd door Jense L

Om 19,30 uwur gingen we naar d@ s&unau L De Engelge rae1er5 maif viiral hd@
roeisters hebben hun  ogen Uitgekeken toen we even later poadelnaa : in hai
water doken. Tosn we voor de tweede parzade in de sauna zaten kwam Dirk ong
zeggen dat als we nog eens  wilden)| duiken we eef zwemhraek moesten aandoen iar
bevordering van de goede zeden. Wn@n"w . ‘ ,eedg_kaer buiten kwamen
was het plots veel drukker (?) (vooral \vrouwvolk) | grote vercntwaar-
diging hadden we een zwembraek aan, Dxezeifde: avand =ﬂd Leslie succes bij
een Engelse... schone (M. | af - ﬁZwevegemmers iz 'en blijft de
mond groter dan de moed. *m;¢@~_ Lq als we ziin, hebben al
het mogelijke gedaan om er toch | n 3 mazr helaas, het werd
niets. Um de dag af te rond e

Zaterdag 06-04

Deze voormiddag hebben we)
tegenstelling tot de rest van
wreed afgezien. . Na het eten hebber
geladen en, na de nodi handjes |t -

gekeerd. Aan de club aange v werden “:““ Vaden en_merd er ngg wat
nagepraat. Zondag @is de Kempe , ) =
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